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Semaine

Menus du restaurant scolaire de Luzillé

Lundi

Mardi

@LERE-VAL DE CHER

Ve
Du 25 octobre au 19 novembre 2021 Restauval

du 25
au 29
octobre
Centre
de loisirs

=
BLERE-VAL DE Ci
—

N

Salade verte aux croGtons [

Salade de pates m

Mercredi — Repas végétarien

Jeudi Vendredi

Escalope de volaille

L
alacréme ﬁ}’
Riz [
Fromage fondu

HRromage blanc au coulis de fruits

Carottes fondantes

Corbeille de fruits

Emincé de porc 2
au miel et citron ™

. .
Sainte Maure de Touraine i

Velouté de lentilles @
Pizza au fromage

Salade verte

Petit suisse Eﬁi

Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette

Filet de dinde chasseur

Dos de lieu noir au curry
Semoule iy

*%g |"§ Emmental

Fromage

2a
Corbeille de fruits Marbré créme anglaise I Yaourt aux fruits
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
du 1¢ Salade de crudités Salade de riz nigoise Velouté de légumes [ Salade de chou blanc Eﬁ
et lardons
au 05 Filet de poisson meuniére Poulet roti iy Omelette Roti de veau au jus
novembre -
Férie Pates EE Haricots verts Ratatouille Pommes noisettes
Centre : o
_Ea?[oi SIS Fromage Tomme de Savoie *@ Brie Emmental
= o
Ge_'bERE'VAL PECHER Yaourt aromatisé ik Entremets Moelleux au citron ' Raisin
Lundi Mardi Mercredi Jeudi w!/endredi Repas végétarien
Salade au surimi Salade coleslaw* Eﬁ Mousse de foie Carottes rapées vinaigrette m
Semaine DI PR '
d‘u 08 Emincé de porc aux épices Y:'S‘: Poulet rdti aux herbes #:2 Lieu sauce hollandaise Riz cantonais végétarien m
au 12 Lentilles EE Frites Purée de potiron Férié (petits pois, omelette et riz)
novembre Edam Tomme noire Brie EE
Mousse au chocolat Corbeille de fruits frais Salade de fruits frais @ Yaourt aux fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Crépe 2 la viande Velouté de pois cassés %] Carottes rapées au citronzﬂ Salade de crudités
Semaine . el
< . m Lasagnes aux épinards ) - Y Y .
du 15 Sauté de dinde 23 et fromage Croque-Monsieur Repas a theme Chipolatas
Haricots verts sautés .
au 19 et choux de Bruxelles g — Salade verte Salade verte Mer du Nord Brocolis
novembre : WA i P
\ r\ Fromage blanc Sainte Maure de Touraine * Cantal @
Pomme et poire A5 S

* Salade coleslaw : carottes et chou blanc, mayonnaise

Mandarine

Compote de pommes Eﬁ

Moelleux au chocolat
et creme anglaise

.G.P. a5 Produit issu de I'agriculture biologique
\7 Viandes frangaises

%XAOP

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Restaurant scolaire de Luzillé
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i Jeudi 18 novembre 2021 LN

Repas a théme

Mer du Nord

Salade aux perles du Nord

TRK

Waterzoi de poisson

s Julienne de légumes

J e
v et pommes de terre
TRK
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TRK

Pot de créme spéculoos
)

et petit sablé



Menus du restaurant scolaire de Luzillé

‘ GLERE-VAL DE CHER

Du 22 novembre au 17 décembre 2021 Res/’romval

\_/

Lundi — Repas végétarien

Mardi Mercredi _

Jeudi

Vendredi

Salade de crudités

Pizza au fromage Salade de bl¢ Ft{

Potage de tomates

Salade verte au mais

Semaine
du 13
au 17

décembre

Frites
Saint Paulin

Corbeille de fruits

Purée de brocolis EE

Poélée de légumes
Emmental Mimolette

Gateau au yaourt Compote pomme-banane

Riz

Mousse aux fruits

: L
Sainte Maure de Touraine{&)

Semaine . o
. . . . . 2 .
du 22 Dahl de lentilles m Fricassée de dinde créole Eﬁ Saucisse de volaille Brandade de poisson Sauté de beeuf o>,
U e B a la gardiane

au 26 o ? et carottes Petits pois Gratin de légumes Salade verte EE Haricots beurre

novembre Comté {4 Petit suisse Tomme {1%} Edam Saint Paulin
Corbeille de fruits Eﬁ Dés deazo(r:r;rrr;ﬁeallu four EE Yaourt au choix Clémentines 3 Flan patissier
Lundi Mardi B Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi

Semaine Saucisson sec Carottes rapées vinaigrette Salade de crudités Potage de léegumes Batavia et croiitons

du 29 Roti de dinde au jus #2 Longe de pore rotie %o/ Boulettes d’agneau Omelette campagnarde [ Lieu beurre blanc

et son jus d’herbes : i

novembre : —

. Coquillettes m Duo de légumes Semoule @ Salade verte Riz
décembre Fromage blanc @ Coulommiers Cantal jeune Blichette de lait de mélange Fromage @

Compote de fruits @ Amandine aux poires Corbeille de fruits EE Tarte aux pommes Entremets a la vanille

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien

du 06 Carottes rapées au citron Potage de légumes [l Rillettes Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette @

au 10 I - A N
Locemb Emincé de dinde a l'indienne [ii{ Escalope de porc grillée T/ ::ﬁ?::: :‘::::e A5 Filet de colin sauce ciboulette Quiche aux épinards

ecemore -1 -

Salade verte

Yaourt @

Corbeille de fruits

Lundi

Mardi Mercredi

Jeudi

p

Vendredi — Repas végétarien

Salade de crudités

Filet de poisson

Tomme de Savoie {’Q
R

Fruits au sirop

Salade verte et crodtons Feuilleté au fromage

N e
Beeuf bourguignon (au vm)fi Escalope de volaille pry

ala créeme

Carottes Vichy Eﬁi

Purée de légumes

Brie

Fromage blanc

Corbeille de fruits

Clafoutis aux poires

Repas
de fin d’année

A Salade verte m

Salade de riz p5

Flan emmental et mimolette

Chévre

Compote de fruits

! 1.G.P. F  Produit issu de I'agriculture biologiquei%

3

1%/ fu\q, Viandes frangaises o2 Label rolige

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




| Jeudi 16 decembre 2021
[ Repas de b dannee [§
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. Checolal de Noet




