Menus du restaurant scolaire de Luzillé

: : 7~ \
(:4 Du 03 au 28 janvier 2022 Restauval
BLERE-VAL DE CHER
Lundi — Repas végétarien ‘“ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Pota(g:OiSsaLILtsC;z;Tain Betteraves mimosa EE Salade du Chef * Carottes rapées vinaigrette I Salade verte aux croltons 5
A ;
du 03 Pates au fromage [ Emincé de volaille au curry £ Chipolatas j‘s;/ Filet de lieu meuniére Sauté de boeuf a la texanef ‘
au 07 sauce tomate Brocolis persillés Petits pois [ Semoule Haricots beurre
janq}ier Cantal x%} Gouda Fromage Emmental Saint Nectaire ! %‘
Compote de fruits au choix L G‘alette de_s rois Corbeille de fruits Corbeille de fruits EEi Moelleux au chocolat
a la frangipane =
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Macédoine de légumes Velouté de légumes Chou rouge aux pommes EE Pates au thon @ Salade aux ceufs &
..... . A . . .
du 10 . . m/ 5] Escalope de dinde #:2 au- 4"'3/ Filet de poisson frais [T
py Rougail saucisse &% Omelette aux pommes de terre = sauce moutarde Pot-au-feu ==/ beurre blanc FRATS
_au ) Riz Salade verte Pommes de terre rissolées Légumes du pot Purée de petitsgois
Jjanvier Fromage blanc [y Sainte Maure de Touraine ;% Fromage Camembert B3 &
Pomme o . . . Liégeois au chocolat
Poire Compote de fruits 2 Yaourt aromatisé Corbeille de fruits , Flan nappé au caramel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien Vendredi
5 .. L, Mesclun de salade . g
Semaine Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade au surimi Potage de légumes Salade de pommes de terre
,A\ A L, »—‘\
du 17 sSaauu:: gzrtt:::lilfe E v, Tea/ Filet de colin au curry Sauté de poulet a la tomate 72 Coquillettes Steak haché de veau fw/
'au 2.1 Purée de buttergyt Carottes Vichy Riz EE a la bolognaise de lentilles Epinards
Jjanvier Morbier X \‘ Emmental ! Pont PEvéque %“% Petit suisse Brie
Yaourt au choix Entremets au lait @ Créme dessert au chocolat Corbeille de fruits Salade de fruits _fr§|s
Duo banane-kiwi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi
Semaine Velouté Dubarry (chou-fleur;)’» Feuilleté au fromage Carottes rapées vinaigrette 25 Taboulé gy Salade d’endives aux noix
Ju 24 Blanquette de dinde fh Roti de porc au curry 72 Macaronis @ » Haricots coco E Emincé de volaille a la creme %=
au 28 Riz n Haricots beurre a la bolognaise FEl 3 la tomate Petits pois
. g Tomme de Savoie {%} Brie Fromage Yaourt fermier Camembert %x
Janvier h Fromage blanc au coulis F
Corbeille de fruits S Compote de pommes et biscuit

de fruits rouges ou exotiques

Compote de fruits

Crumble pomme-poire

*Salade du Chef : salade mélée, emmental, jambon, vmalgrettg

BLANC/ Bleu blanc coeur a%( L.G.P.

Viandes francaises

Tnbutalre des amvages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

#
Produit issu de I'agriculture biologique *

rﬂ?} Label rouge POSSON Pmssoﬁ frals
FRRTS

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Menus du restaurant scolaire de Luzillé

‘ GLERE-VAL DE CHER

/7~ 2\
Du 31 janvier au 25 février 2022 RGS&JEVCH

Lundi

Mardi - Chandeleur

Jeudi

Vendredi

Semaine
du 07

au 11
février

Centre
de loisirs

Pates au surimi

a|
Colin a la nantaise
Gratin de brocolis

Sainte Maure de Touraine \%ﬁ

Salade de crudités
Tajine de poulet aux épices
Semoule [

Gouda
Compote de pommes

Rillettes

Emincé de boeuf @/

Haricots verts @

Mimolette

Crépe au chocolat

—

Salade d’endives et crolitons
Réti de porc aux herbes #:2

Petits pois

Camembert

Créme a la vanille

Mercredi — Repas végétan’en“

Macédoine de légumes mimosa

Pizza au fromage
Salade verte

Petit suisse

Velouté Dubarry (chou-fleur)
Spaghettis @
a la carbonara

Comté \%g
Corbeille de fruits

Repas a théme
Nouvel an chinois

Tarte au fromage

Omelette moelleuse
aux pommes de terre
Duo de légumes

Fromage blanc
Corbeille de fruits

Potage tomates vermicelle
Poulet roti
Frites o
Fromage blanc

Corbeille de fruits

Carottes rapées au citron
Filet de colin pané

Purée de brocolis

Cantal \%}
Yaourt aux fruits

Semaine
du 21

Csm= Lundi Mardi Mercredi Jeudi ‘ Vendredi —Repas végétarien
Saucisson sec et beurre Soupe de légumes Taboulé Salade de crudités CEuf mimosa

Brandade de poisson

Salade verte
Petit suisse

Pomme

Carottes rapées vinaigrette

Poulet réti aux olives

Paupiette de veau ?/
aux champignons =
Brocolis persillé“.;

Camembert

lle flottante

Repas a theme

PN e
fé2/Steak haché sauce tomate

Gratin de légumes
Saint Paulin

Corbeille de fruits

Choucroute alsacienne

Blanquette de volaille

Carottes sautées

Saint Nectaire {5
Moelleux au chocolat

Salade coleslaw

(carottes, chou, mayonnaise)

Curry de patate douce

Lasagnes aux légumes
Salade verte
Sainte Maure de Touraine @‘,
Compote de fruits au choix

Salade aux noix

Sauté de porc au caramel &2

au 25 Coquillettes Australie Pommes de terre vapeur aux lentilles Purée de carottes
février Petit suisse Tomme de Savoi Yaourt fermier Coulommiers
Pomme Fr(_)mage b_lanc Corbeille de fruits Quatre-quarts
au coulis de fruits rouges
4:;3_\/ 4* Viandes francaises .G.P. Produit issu de I'agriculture bioloiqueé-w? A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
2R P ey #2  Label rouge FPEISHET'USN Poisson frais

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



v Restaurant scolaire de Luzillé
Restauval

Jeudi 03 février 2022 —

Repas a théme
‘K Nouvel an chinois

Salade chinoise

(chou chinois, carottes et soja)
#ote ¥

(BLEy &5
J BBI.I\N(:(jgj

Emincé de volaille aigre douce &z

2
3 Qé 52 TRK ‘Z}%

~
'( ‘0 L :
- ’7‘/ Fromage } l |
A\
Année du tigre R

Salade de fruits exotiques



Restaurant scolaire de Luzillé

INN/ I IV Y il

g Mardi 22 février 2022

Repas a théme

Australie

Salade a
oSy Sirimi,

lile d olive et vinaigre de cidre)
#e ek

soiTte au beeuf)




ot Restauval
Du 28 fevrier au 25 mars 2022 way

uv Menus du restaurant scolaire de Luzillé CC/A-
BLERE-VAL DE CHER
Gt Lundi— Repas végétarien M Mardi — Mardi Gras Mercredi Jeudi Vendredi
emaine o -
du 28 Salade de crudités Potage de légumes FEi Salade de crudités Salade de crudités Macédoine de légumes
. rexon | /.-‘\ i P
fé’()ﬂer Omelette Filet de poisson sauce crevettes Filet de volaille braisé Sauté de porc aigre douce #:2 | Te=/ Hachis Parmentier a5
au 04 Pommes de terre rissolées Coquillettes Carottes persillées @ Haricots plats Salade verte
Emmental Pty Petit suisse Fromage Mimolette Morbier % ¥
mars S -kiwi
Yaourt fermier Beignet Liégeois au chocolat Duo banane-kiwi Corbeille de fruits
Duo orange-pomelos N
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi
. A Pitalionne  w > 2 Salade Lapérouse Potage de poireaux ..
Semaine Salade de riz a l'italienne N Repas a theme (tomates, jambon, haricots verts, oignon) -pommes de terre , | Betteraves vinaigrette
du 07 ”“\/ Boeuf bourguignon au vin @ Poulet réti au jus @2 Risotto aux légumes @ Fricassée de poisson aux épices
Haricots persillés . . __
au 11 et choux de Bruxelles Savoie Chou-fleur et lentilles Boulgour
mars Gouda Sainte Maure de Touraine Petit suisse Emmental
Banane sauce chocolat Clafoutis aux poires Corbeille de fruits Compote _de pommes EB
meringuée
Lundi — Repas végétarien ﬂ' Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine CEuf mayonnaise 23 Salade western (salade mélée, tomates, Rillettes de poisson Salade de pates au surimi_ ¥+ Saucisson a I'ail
poivron, mais et persil) PN POSSON
du 14 S " 7 Réti de porc #:2 Yez/  Chiliconcarne Py Filet de poisson frais [l Merguez
au 18 ratin de pates aux legumes Petits pois Rz FH Epinards ] Semoule et sauce tomate 23
mars Petit suisse Saint Paulin Fromage Tomme de Savoie l%/ Camembert
Corbeille de fruits ETS Yaourt fermier Duo de fruits Entremets a la vanille (Iait); Salade de fruits frais
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi
Szmc;;w Carottes rapées vinaigrette Concombre a la créeme Céleri rémoulade Potage de légumes F Feuilleté au fromage
augs)| v cepoustons B | FHletoepoisson Emincé tevolile g | Ghilen camo lvere, Bautmode T/
mars Coquillettes prg Pommes de terre{yg‘f)eur Haricots verts Riz B Carottes
Camembert “pig Cantal i o Fromage ] Yaourt F Saint Maure de Touraine
Corbeille de fruits Créme dessert caramel / chocolat Riz au lait au caramel F: Corbeille de fruits Yaourt aromatisé au choix
4:(\ DI Viandes francaises ,6%'5,‘«:5:‘}5 Bleu blanc coeur {’%3‘5 LG.P.  pg Produitissu de I'agriculture biologique’é:%;E A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
s Viee/ B _— @5’3’ Label rouge POISSOH Poisson frais
FRAIS

[l =
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Restaurant scolaire de Luzillé  Restauval

Mardi 08 mars 2022 %‘

Y
e
Repas a theme
Savoie

Salade savoyarde H

’%‘ (salade verte, croiitons, noix et créme ciboulette)

T o
B ‘@ﬁ/\k

. W
. Tartiflette  * 7L,
(lardons, pommes de terre et fromage' =)
xRk -
Fi@mage blanc B aux myrtz

,ﬁ AN 4
o, 1,.',:. =
’:@i‘ A ST 3
e
- S, dll w
; e =
ah, .
>




Du 28 mars au 22 avril 2022 Re@vol
A4

V) Menus du restaurant scolaire de Luzillé CCA-
BLERE-VAL DE CHER
L
Lundi Mardi Mercredi Jeudi wﬂ/emfmﬁ — Repas végétarien
Semaine — ————
Salade de riz au thon [ Salade bretonne * Courgettes a la grecque Salade mélée, jambon Betteraves vinaigrette
du 28 = . et emmental
. . . - Hachis Parmentier ¥./ A PR Couscous végétarien g
mars Poulet grillé Pavé de poisson au basilic Ré6ti de porc #2 (pois chiches et légumes) E]E
au 1¢ Courgettes sautées Pépinettes Salade verte Haricots beurre per5|llel§m_ Semoule ==
il Brie Morbier .z Saint Paulin Fourme d’Ambert {%E Yaourt [y
Corbeille de fruits EB Compote pomme:'boire 4] Fromage blanc au sucre EE Gateau au yaourt =3 Corbeille de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien ‘“ Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Crépe au fromage Salade verte vinaigrette Salade de riz nigoise Repas a théme Carottes rapées vinaigrette j
du 04 - _—— . . .
11 08 Poulet grillé aux herbes #2 Omelette au fromage p2 Steak haché P ¥ ‘g Paques Fllestaclilist:':s;.:,;r;ttals FEEISHET%M
u - i =
avri[ Courgettes sautées E]H Frites Epinards oy Brocolis persﬂles
Tomme de Savoie {&; Yaourt fermier Camembert , &S Reblochon‘%-
Glace Corbeille de fruits Entremets (lait BIO) & Salade de fruits frais
Semaine 1CLERE—VAL oecee Lyundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
du 11 Salade de pates EE Carottes rapées vinaigrette Betteraves vinaigrette Radis beurre Salade d’endives et crodtons
Emincé de dinde g7 . . . Gratin de pates g . . |
au 15 au curry aNe /] Filet de colin saq__ce citron etjamb?)n Eﬁi Tortilla végétarienne Sauté de volalllc:
avril Petits pois Ble B Salade verte . Haricots verts EE Coquillettes
Centre Sainte Maure de Touraine ’!%K‘ Emmental Saint Nectaire ‘ \‘ Cantal fé\ Fromage o
de loisirs Corbeille de fruits Fromage blanc fermier au sucre Compote de fruits [ Liégeois au chocolat Corbeille de fruits
Semaine 1C evaoecher [ undi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
du 18 Radis beurre Salade de crudités @ Concombre a la bulgare Céleri vinaigrette [
BLEV &35/ o i :
Merlu a la monégasque i dorvicy Omelette : Réti de porc Orloff #2
au 22 gasq Escalope de dinde gz=d aux pommes de terre ° P
avril Férié Céréales gourmandes ﬁ Epinards Salade verte Frites
arCe[nF"? Yaourt fermier Fromage EE Gouda Pont ’Evéque %x
€ Lotstrs Corbeille de fruits Banane Petits suisses aromatisés Corbeille de fruits
* Salade bretonne : petits pois, carottes, chou-fleur * Salade oilentale tomates, germes de soja, chou blanc s
lgl.lilENC/ Bleu blanc coeur 4%; I.G.P. i Produitissu de I'agriculture biologique { RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
@ Labelrouge IS Poisson frais

& Viandes frangaises
/ D / ' S, G
Trlbutalre des arrlvages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Repas a theme
Paques

Salade de Paques

(salade verte, tomates et ceuf dur)
TR K

fientier de canard a la patate douce

Salade verte




@fﬁmnecm - . Redtaival
Menus du restaurant scolaire de Luzillé Du 25 avril au 06 mai 2022 egrauva

o/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ‘ Vendredi —Repas végétarien
Rillettes de poisson Radis beurre Salade de tomates Salade fermiere * Betteraves vinaigrette
X A - i > .
Poulet a la normande Réti de porc aux épices #2 Chipolatas yizw/ Poisson au beurre blanc Tarte provencale
Purée de légumes I Crumble aux légumes Purée de pommes de terre Haricots verts Salade verte
Yaourt fermier Sainte Maure de Touraine x\%} Fromage Cantal Fromage blanc
Corbeille de fruits Riz au lait Compote de fruits Roulé a la confiture Corbeille de fruits
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Friand au fromage ‘ Concombre vinaigrette Salade de crudités Carottes rapées au citron Radis beurre
A o Emincé de dinde /25 4 3 2 Pavé de poisson frais I
Pates BLANC ] Sauté de boeuf a la tomate ¥.. P PO
Omelette nature Z a P'indienne = 1= vapeur sauce hollandaise il
Epinards a la créme ala bolognaise %4 Semoule madras Courgettes poélées Riz
Yaourt Brie de Meaux Fromage Chévre Tomme de Savoie |
Corbeille de fruits Compote de fruits au choix lle flottante Moelleux au chocolat Corbeille de fruits
* Salade fermiére : salade verte, jambon, tomates o - s
4:_’(\/ 5 Y‘% Viandes frangaises &J‘ET’BIeu blanc coeur {% I.G.P. Produit issu de I'agriculture biologique % A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
1@ s - ) #2 Label rouge pgﬁs.ﬂsy%u Poisson frais

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



