Menus du restaurant scolaire de Luzillé

Salade verte au mais et ceuf dur

Gratin de pates

a la tomate
Coulommiers

Yaourt nature sucré

Mousseline de thon
Chili con carne  Tez/
Rz

Brie

Raisin

Radis beurre

Gratin de poisson

Semoule

Morbier @

Compote pomme - abricot

Carottes rapées au citron

Chipolatas de volaille

Chou-fleur

Cantal jeune @

Moelleux au chocolat

Melon jaune

3

Beeuf bourguignon ]@/

Purée d’épinards

Fromage

Marbré

Taboulé (semoule BIO) ‘

Omelette
Ratatouille
Vache qui rit

Corbeille de fruits

LERE-VAL DE CHER

CA COMMUNAUTE DE COMMUNES.

Saucisson a lail

",

«%  Rotideporc g5
F 3 |a tourangelle

Pommes de terre sautées
Sainte Maure de Touraine &

Salade de fruits frais

Salade de crudités
[

Petit salé Tt/
Lentilles

Camembert

Créme a la vanille

Pastéque

P
Hachis Parmentier \‘é;_’-fi/

Salade verte

Comté @

Yaourt aromatisé

Frites

Fromage fondu

Compote de fruits au choix

Salade de chou blanc

Poulet
a la texane

Petits pois
Fromage

Yaourt aux fruits

Salade de pates au surimi

Escalope de dinde o ﬁ

a la creme

Haricots verts persillés

Emmental [

Fromage blanc au miel

Repas a theme

Corse

Betteraves vinaigrette Py

Du 29 aoiit au 23 septembre 2022~ Restauval

N/

Melon

Dahl de lentilles et riz

Salade verte

Camembert

Tarte au chocolat

Quiche lorraine
Dos de colin aux capres

Courgettes sautées

Fromage blanc

Corbeille de fruits

Betteraves vinaigrette

Quiche au fromage

Salade verte
o/

Tomme de Touraine

Corbeille de fruits

Tomates a I’échalote

N

Sauté de porc aux herbes %g?/
Petits pois
Saint Paulin

Fruits au sirop

* Salade suisse : endives, tomates et céleri
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v‘ Restaurant scolaire de Luzillé —

Jeudi 22 septembre 2022 "‘

Salade corse

(salade verte, tomates, fromage de brebis,

feves, vinaigrette a [huile d olive)
TRK

Gnocchis
TRK

Fromage
THER

"‘ Fromage blanc

a la creme de chdtaigne
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Menus du restaurant scolaire de Luzillé

Yy
GLERE-VAL DE CHER

Du 26 septembre au 21 octobre 2022

7\
Restauval
\_/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi
Semaine Paté de campagne Tomates vinaigrette Pf{ | Salade composée sauce cocktail | Salade mache, pommes et ceuf Salade de pates mimosa
du 26 Pates [y ‘f‘i‘? Poulet roti aux épices 7% Galette bretonne Riz [t f‘{«’/ Roti de porc au jus EE
au 30 ala bolognaise | Haricots verts Salade folle aux courgettes Brocolis
Septem5fe Fromage blanc@ Morbier Mimolette @ Emmental Saint Nectaire
Kiwi Compote pomme-fraise Abricots au sirop Pot de creme au caramel J Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi endredi — Repas végétarien
: Duo céleri et pomme Salade nantaise * Salade de chou blanc et pomme Feuilleté au jambon Carottes rapées vinaigrette iy
Semaine bl N 5
du 03 Sa‘ute de‘dlnde ?J\ﬁ Lieu noir au persil Steak hache ‘ 4‘&\/ %@{/sauté de porc aux épices % Gratin de haricots blancs [it{
alacréeme = sauce tomate === - e
au 07 Frites Carottes vapeur Pates Eﬂ Chou-fleur et potiron @
octobre Brie Eﬁ Cantal Saint Paulin Fromage fondu Sainte Maure de Touraine %‘
Compote pomme-poire N Liégeois Yaourt aromatisé " " Corbeille de fruits Mousse au chocolat au lait
SEMAINE E p : o
SUor 2 Semaine du goit : Le plein dépices |
Lundi Mardi — Repas végétarien | ;. Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Macédoine de légumes a:i:ﬂi::g;‘;tgﬁ:zs Sardines a I’huile et beurre Carottes rapées aux pommes m Betteraves vinaigrette m
Sauté de volaille vindaloo : F u\y - 4”\ Tajine de poisson, ras el hancﬁ
du 10 aux épices de Kashmir f‘é‘r Crumble de légumes Pastilla au poulet et cumin f« Boeuf aux épices | et menthe
au 14 Coquillettes m DRI Courgettes sautées Petits pois Haricots verts
octobre Fromage blanc N Tomme noire Fromage m Mimolette Pont I'Evéque
; ; Fromage blanc au sucre 5| Moelleux au citron Corbeille de fruits Riz au lait et curcuma
Corbeille de fruits AL
Lundi Mardi Mercredi Jeudi endredi — Repas végétarien
Semaine Betteraves vinaigrette m Salade verte emmental et chévre Concombre a la créme Salade strasbourgeoise * Endives aux pommes mimosa
du 17 | Filet de poisson au beurre blanc ff‘\/B@Uf bourguignon (au vin)m‘; Filet de dinde chasseurﬁ’?ﬁ Steak haché de veau ¥ Gratin de pates P
au 21 Purée de pommes de terre Carottes Vichy Eﬁ Semoule E]E] Haricots beurre au fromage
octobre Camembert Fromage blanc Gouda Saint Paulin E Edam -
Duo de fruits Tarte au chocolat Yaourt nature sucré O Orange - Compote de fruits au choix@

* Salade nantaise : pommes de terre, mache, tomates, haricots verts
* Salade strasbourgeoise : pommes de terre, tomates, emmental, cervelas
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