
Semaine 
du 24  
au 28 

octobre 
Centre  

de loisirs 

Lundi Mardi Mercredi – Repas végétarien Jeudi  Vendredi 
Salade verte aux croûtons Salade de pâtes  Velouté de lentilles Céleri rémoulade  Betteraves vinaigrette  

Rôti de volaille 
 à la crème 

Sauté de porc 
 au miel et citron  

Pizza au fromage Rougail saucisse Dos de lieu noir au curry 

Pommes de terre sautées  Carottes fondantes Salade verte Riz   Haricots verts 

Sainte Maure de Touraine Fromage fondu Tome  Camembert  Emmental 

Fromage blanc au coulis de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Marbré  Yaourt   

Semaine 
du 31 

octobre   
au 04 

novembre 
Centre  

 de loisirs 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi – Repas végétarien Vendredi  

Salade de crudités  Salade de riz niçoise  Velouté de légumes Salade de chou blanc  
et carottes 

Filet de poisson meunière 
sauce tartare 

 Poulet rôti  Omelette  
Sauté de porc  
à la dijonnaise 

Pâtes  Férié Petits pois   Ratatouille  Pommes noisettes 

Fromage   Tomme de Savoie Brie  Emmental  

Yaourt aromatisé  Entremets  Moelleux au citron Raisin  

Semaine 
du 07 
au 11 

novembre 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi – Repas végétarien Vendredi  

Salade au surimi Salade coleslaw*  Mousse de foie Carottes râpées vinaigrette   

Saucisse fumée  Poulet rôti aux herbes   Lieu sauce hollandaise  Riz cantonais végétarien  

Lentilles Frites  Purée de potiron  (petits pois, omelette et riz) Férié 

Cantal Edam  Tomme noire  Brie  

Mousse au chocolat  Corbeille de fruits  Salade de fruits frais Yaourt aux fruits   

Semaine 
du 14  
au 18 

novembre 

Lundi Mardi – Repas végétarien Mercredi  Jeudi Vendredi 

Crêpe à la viande  Betteraves vinaigrette Carottes râpées au citron Repas à thème Salade de crudités  

Sauté de dinde  Chili sin carne Croque-Monsieur  Cordon bleu 

Haricots verts sautés  
et choux de Bruxelles 

Salade verte  Salade verte Egypte Brocolis   

Camembert  Fromage blanc  Sainte Maure de Touraine  Cantal  

Pomme et poire Mandarine Compote de pommes   Moelleux au chocolat et crème anglaise

 

* Salade coleslaw : carottes et chou blanc, mayonnaise   

 I.G.P.         Produit issu de l’agriculture biologique           A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

Viandes françaises       

   

Menus du restaurant scolaire de Luzillé Du 24 octobre au 18 novembre 2022 



Restaurant scolaire de Luzillé 

Jeudi 17 novembre 2022 

 

 

Potage égyptien 

*** 

Couscous poulet 

Légumes couscous et semoule 

*** 

Fromage 

*** 

Mhalabia  

(crème dessert au lait) 

Repas à thème 

Egypte 



Semaine 
du 21 
au 25 

novembre 

Lundi – Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Salade de crudités Pizza au fromage Salade de blé Potage de tomates Salade verte au maïs 

Dahl de lentilles  Fricassée de poulet créole Saucisse de volaille Brandade de poisson Sauté de bœuf à la gardiane 

et carottes Petits pois Gratin de légumes Salade verte Haricots beurre  

Comté  Petit suisse Morbier  Edam  Saint Paulin 

Corbeille de fruits 
Pomme au four 

au caramel  
Yaourt au choix 

Clémentines  
Kiwi  Flan pâtissier  

Semaine 
du 28 

novembre 

 au 02 
décembre 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi – Repas végétarien Vendredi 

Saucisson sec  Carottes râpées vinaigrette  Salade de crudités  Potage de légumes Batavia et croûtons  

Rôti de dinde au jus  
Longe de porc rôtie  

à la moutarde 
Boulettes d’agneau 

 façon tajine 
Omelette campagnarde  Lieu beurre blanc 

Coquillettes  Flageolets  Semoule  Salade verte  Riz  

Fromage blanc Coulommiers  Cantal jeune Bûchette de lait de mélange Fromage  

Compote de fruits Amandine aux poires Corbeille de fruits Fruit au sirop Entremets à la vanille 

Semaine 
du 05 
au 09 

décembre 

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi  Vendredi– Repas végétarien 

Carottes râpées au citron  Potage de légumes  Rillettes  Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette 

Emincé de dinde  
à l’indienne 

Escalope de porc grillée Steak haché sauce tomate  Filet de colin sauce ciboulette Omelette aux champignons 

Haricots verts Poêlée de légumes Purée de brocolis  Céréales gourmandes Frites  

Saint Paulin  Emmental Mimolette Sainte Maure de Touraine Yaourt  

Corbeille de fruits  Gâteau au yaourt  Compote pomme-banane Mousse aux fruits  Corbeille de fruits  

Semaine 
du 12 
au 16 

décembre 

Lundi  Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi – Repas végétarien 

Salade de crudités Salade verte et croûtons  Feuilleté au fromage  Repas  Salade de riz 

Filet de poisson et sa sauce  
Hachis Parmentier 

Emincé de bœuf bourguignon 
(au vin)  de fin d’année Flan emmental et mimolette  

Pâtes  Carottes Vichy  Salade verte  

Tomme de Savoie Brie  Fromage blanc   Chèvre 

Fruits au sirop Clafoutis aux poires Corbeille de fruits   Compote de fruits  
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Menus du restaurant scolaire de Luzillé Du 21 novembre au 16 décembre 2022 


