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v Menus du restaurant scolaire de Luzillé Du 24 octobre au 18 novembre 2022 Retadval
Semaine Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
du 24 Salade verte aux croﬁtons@ Salade de pates @ Velouté de lentilles @ Céleri rémoulade @ Betteraves vinaigrette
au 28 Ré;i Igec‘lf:rl: ;"e g"} a?larl:ltiildeet zi(;::gn #:3 ﬁi‘?/ Pizza au fromage Rougail saucisse .. Dos de lieu noir au curry
octobre !E Pommes de terre sautées Carottes fondantes Salade verte Riz MW Haricots verts E
Centre Sainte Maure de Touraine (& Fromage fondu Tome m Camembert Eﬁ 4 s Emmental o
de [Olﬁii Rlirzomage blanc au coulis de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Marbré Yaourt
Semaz:;m Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
du 31 Salade de crudités Salade de riz nigoise Velouté de légumes @ Salad:tit::::tct):sblanc Eﬁ
0;‘;03;’2 Filet dz::;ses’tgrr;;n;nlere Poulet réti @ Omelette ésf::’eijgﬁrf;; f‘}\\/
novembre Pates @ Férié Petits pois e Ratatouille Pommes noisettes
Centre AyToUR DE Fromage Tomme de Savoie *\;%j Brie Emmental @
de loisirs e Yaourt aromatisé Entremets Moelleux au citron Raisin
Lundi Mardi Mercredi 8512880 x  Jeudi — Repas végétari Vendredi
Semaine Salade au surimi Salade coleslaw* Eﬂ Mousse de foie s Caroftes rapées vinaigrette A8
du 07 Saucisse fumée Poulet roti aux herbes %2 Lieu sauce hollandaise Riz cantonais végétarien %
au 11 Lentilles EE Frites Purée de potiron (petits pois, omelette et riz) == Férié
novembre Cantal Edam Tomme noire Brie
Mousse au chocolat Corbeille de fruits e Salade de fruits frais @UR Yaourt aux fruits
Lundi Mardi — Repas végétan'eny Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Crépe a la viande Betteraves vinaigrette Carottes rapées au citron _ﬂ . Repas a theme Salade de crudités
du 14 Sauté de dinde @ f% Chili sin carne Croque-Monsieur Cordon bleu
au 18 ;aéLC:J)S( \é(;rtBsrj)a(:ﬁiz Salade verte Salade verte Egypte n Brocolis
novembre Fromage blanc @ Sainte Maure de Touraine {M} bl Cantal @
Mandarine Compote de pommes -Moelleux au chocolat et creme anglaise
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Menus du restaurant scolaire de Luzillé wisshee  Du 21 novembre au 16 décembre 2022 pesiquval
Semaine Salade de crudités Pizza au fromage Salade de blé Potage de tomates Salade verte au mais
du 21 Dahl de lentilles = Fricassée de poulet créole Saucisse de volaille Brandade de poisson ﬂ‘s;g/Saute de boeuf a la gardiane
au 25 et carottes @ Petits pois Gratin de légumes Salade verte [y Haricots beurre
novembre Comté @ Petit suisse Morbier {: ,/ Edam Saint Paulin
. - Pomme au four - Clémentines
Corbeille de fruits au caramel Yaourt au choix Kiwi Flan patissier
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Saucisson sec Carottes rapées vinaigrette |; Salade de crudités Potage de légumes Batavia et crodtons
ﬁwm pon . . % Longe de porc rétie & Boulettes d’agneau Omelette campagnarde .
= Ro6ti de dinde au jﬁ 72 3 la moutarde =4 fagon tajine pag Lieu beurre blanc
Coquillettes Flageolets Semoule Salade verte Riz
Fromage blanc Coulommiers Cantal jeune (& Buchette de lait de mélange Fromage

Compote de fruits |

Amandine aux poires Corbeille de fruits

Fruit au sirop Entremets a la vanille

: Carottes rapées au citron Potage de légumes Rillettes Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette
S;’Z‘g;e S Emé:';’(i:r?do;:ndnizde Escalope de porc grillée )‘5’2%/ Steak haché sauce t°mﬁfff;"§/ Filet de colin sauce ciboulettﬁ Omelette aux champignons
au 09 Haricots verts Poélée de légumes Purée de brocolis Céréales gourmandes A5 Frites
décembre Saint Paulin Emmental Mimolette Sainte Maure de Touraine{é} Yaourt
Corbeille de fruits Gateau au yaourt Compote pomme-banane Mousse aux fruits \ Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien

Salade de crudités Salade verte et croiitons Feuilleté au fromage Salade de riz
Filet de poisson et sa sauce Emincé de beeuf bourguignony, et
P o Hachis Parmentier ¥ 4 (au vin) o !
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Salade verte

Brie Fromage blanc 2 Cheévre
Fruits au sirop Clafoutis aux poires Corbeille de fruits Compote de fruits
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