Menus du restaurant scolaire de Luzillé

AUTOUR DE
CHENONCEAUX

Du 02 au 27 janvier 2023

7\
Restauval

Lundi Mardi— Repas végétarien ‘“ Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine POta(g:oiSsai:atscs;z;;nain Carottes rapées vinaigrette [ Betteraves mimosa g Salade verte aux croiitons
. . s L . AN
du 02 Croque-monsieur au fromage Filet de “el: Tteunlere ‘F‘i" Emince de volaille au curry Sauté de beeuf a la texaneﬁga%‘
Fermé » sauce tartare =
o U © o Salade mélée Semoule 4 Brocolis persillés Pates
]dTl'VleT [ o9 Fromage Gouda Emmental m @ Saint Nectaire @
Compote de fruits au choix Corbeille de fruits FH Ny Calette des rois Yaourt F:
—* ala frangipane
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Carottes rapées vinaigrette Velouté de Iégumes Salade de pates Salade aux ceufs @ Repas a theme
Steak haché _» | . . .. g Escalope de dinde (¥ Filet de poisson frais ..
du 09 sauce barbecue 1=/ Omelette aux pommes de terre 3 fi\? saucepmoutarde ‘%""cr beu?re blanc i - Louisiane
. &~ N 7‘,’,/’/;;;
urée de butternu alade verte ratin de chou-fleur etits pois -
au 13 Purée de butternut Salade vert Gratin de chou-fl Petits poi g
Janvier Morbier Sainte Maure de Touraine {%\; Fromage [ Comté (&
Yaourt @ Compote de fruits Yaourt aromatisé Liégeois au chocolat
Lundi - Repas végétarien w Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. . 3] i s Mesclun de salade oy . 0
Semaine Potage de légumes £ Céleri rémoulade - au surimi Macédoine de légumes N Salade de pommes de terre [
. . BLANG 2 i -5 .
du 16 Coquillettes Filet de colin au curry &ry Pouletala tomate ?‘E" Rougail saucisse &= Steak haché de veau T/
au 20 a la bolognaise de lentilles @ Carottes Vichy ETS Pommes de terre sautées Riz EE 00 Epinards
yanien Tomme de Savoie g@ Emmental Pont ’Evéque fé\‘; Fromage blanc [y - Brie
Corbeille de fruits Entremets au lait Créme dessert au chocolat Pomme [fy p Duo banane-kiwi
Lundi @ Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi
) S As . Salade de pates, Py Taboulé P .
Semaine Repas a théeme Potage tomates vermicelle ais et thon u 3] Feuilleté au fromage
L p .
du 23 Nouvel an chinois Croque-monsieur Steak haché Tei/ Haricots coco Sauté de volaille fﬁ%
au 27 Salade verte Carottes sautées 3 la tomate Haricots beurre
Janvier ‘Q& ;@t Brie Fromage Yaourt ‘ of, ’ Camembert &
\./ Orange EB Compote de pommes et biscuit Corbeille de fruits Fron:jaegﬁ ubiltznr((:):;ecsoulls
47‘(\/ 4&7/ <3y, Viandes francaises éﬁff@eu blanc coeur {%} I.G.P. Fj Produit issu de I'agriculture biologique i A.OP. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

(B e pise

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité,

les menus sont sujets a modification sans préavis
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Restaurant scolaire de Luzillé

Vendredi 13 janvier 2023

A\

i

\ 22 Repas d théme

Louisiane
Salade Nouvelle Orléans

(salade verte, haricots rouges, mais, oignons et sauce yaourt)
Yotk

Gombo louisianais

wotuLLe
e s
R.

TRK

Fromage

TRK

Crumble ananas et banane
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de Luzillé
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Lundi 23 janvier 2023

REPAS 4 TheME

NOUVEL 4N CHINOI

Salade chinoise

X
: \ / Y (chou chinois, carottes, vinaigrette au sésame
X X
./—»

—i;?wij:Sauté de porc a 1’aigre douce

X

Riz cantonais

* %k %k

Fromage

* %k %k

Ananas au caramel

Restauval
\—/
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Restauval

y Menus du restaurant scolaire de Luzillé 3 Du 30 janvier au 24 février 2023 Jay
Lundi Mardi | Mercredi — Repas vegetcmer’ Jeudi- Chandeleur Vendredi
Pates au surimi Velouté Dubarry (chou-fleur) 24 Macédoine de légumes mimosa Rillettes Potage de léegumes !
Colin 2 la nantaise Blanquette de dinde 1= Pizza au fromage Emincé de boeuf )'5‘}/ % Poulet roti 9&‘7
Brocolis Riz Salade verte Haricots verts H ! Frites
Sainte Maure de Touraine @} Tomme de Savoie (@;f . Saint Paulin Mimolette é Fromage blanc
Corbeille de fruits Compote de fruits 1 ) Banane Crépe au chocolat = Abricots au sirop
Semaine Carottes rapées vinaigrette Blé au thon Potage a la citrouille 3 Salade coleslaw * Céleri rapé rémoulade @
. . o Sy . & Sauté de porc _
du 06 Sauté de volaille % Estoufade de boeuf [zz/ Saucisse de Francfort Curry de patate douce | f;i; au caramel G’}"
au 10 Coquillettes Julienne de légumes Pommes de terre vapeur aux lentilles ;§g§ Purée de carottes
ﬁmer Emmental Camembert Tomme de Savoie Yaourt Coulommiers
(P Banane A& Yaourt aromatisé Fromage blanc 3 Corbeille de fruits Quatre-quarts
A Lundi \0) Mardi Mercredi Jeudi ‘ Vendredi —Repas végétarien
Saucisson sec et beurre Soupe de légumes Taboulé Salade de crudités CEuf mimosa !
. Paupiette de veau 4"?\ Y . = -
Brandade de poisson aux champignons l/ ),%/Steak haché sauce tomate Fi‘? Blanquette de volaille Lasagnes aux légumes
Salade verte Brocolis persillés Gratin de légumes Carottes sautées Salade verte
Saint Nectaire \%} Camembert Brie Saint Nectaire ,\%} Sainte Maure de Touraine %ﬁ,
Pomme Yaourt Corbeille de fruits @ Moelleux au chocolat Compote de fruits au choix
Semaine " e
du 20 Salade de crudités [E4 Salade d’endives et croiitons Velouté Dubarry (chou-fleur Tarte au fromage Carottes rapées au citron [l
oo g3 Omelette moelleuse
..... ,.;;,gu/ ‘ggﬁf/ a8 . . ”
au 24 ﬁ Tajine de poulet aux épices ¥ Roti de porc aux herbes (= Spaghettis ! aux pommes de terre Filet de colin pané
Sevrier Semoule 1 Petits pois ala carbonara Duo de légumes Purée de brocolis
Cen?r‘j" Gouda Camembert Comté ,\%} Fromage blanc Cantal %
de loisirs Compote de pommes Beignet de Mardi gras @ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Yaourt aux fr“'fs
* Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise “ ) s B %
/_'_"_g// [ f Viandes frangaises E'ﬁ:u ¢/’ Bleu blanc cceur i M} I.G.P. Produit issu de I'agriculture b|oI0|que*~M} A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
""""" ' 4 Label rouge QlEl} Poisson frais

Trlbutalre des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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VY Menus du restaurant scolaire de Luzillé Du 27 février au 24 mars 2023  Restauval
S e J \/
Lundi— Repas végétarien w Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de crudités Potage de légumes Chou blanc & la bulgare Riz nigois ) Macédoine de légumes
- .
cf,u 2.7 CEufs gratinés Filet de poisson sauce crevettes Filet de volaille braisé Alm 2/ Sauté de porc aigre douce & | Hachis Parmentier
Seévrier . - o . ]
a1 03 Pommes de terre rissolées Coquillettes Carottes persillées EB Haricots verts @ Salade verte
Emmental Sainte Maure de Touraine{&) Fromage Mimolette - Morbier
mars o ; kit
Yaourt Créme a la vanille Liégeois au chocolat Duo banane-kiwi R Corbeille de fruits FE3
: ” ” ” . i = : o
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien # Vendredi
: | T = 3 < Salade Lapérouse Potage de poireaux . e P
Semaine Salade de riz a I'italienne Repas a theme (tomates, jambon, haricots verts, oignon) _pommes de terre 3 Betteraves et endives aux noix =3
du 06 "’*/ cheubeo.urgtuiinon au vin Bretag he ‘f‘hj Poulet réti au {us 72 Risotto aux légumes EE Fricassée de poisson aux épices
au 10 aricots beurre ; et lentilles
. et choux de Bruxelles Brocolis =2 Ei » Boulgour
matrs Gouda Chévre Fromage blanc at Emmental
Banane sauce chocolat Clafoutis aux poires Corbeille de fruits Compote de pommes
Lundi Mardi Mercredi ( ﬁ Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Semaine Saucisson a Iail Salade “;iﬁ::nrmgf:':f:;::‘;e tomates, Rillettes de poisson ™% Salade de pates au surimi CEuf mayonnaise E
5 L . PIN POISSON .
du 13 Merguez ) =/  Réti de porc [ﬂ Chili con carne Tiz/ Filet de poisson frais L Gratin de pates aux légumes
au 17 Semoule et sauce tomate 23 Petits pois @ Riz Epinards
mars Camembert Saint Paulin Fromage Tomme de Savoie *\%} Cantal @}
Duo banane-ananas Yaourt Duo de fruits Entremets au chocolat (lait) @ ’ Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Endives aux pommes | Chou blanc a la bulgare Céleri rémoulade Potage de légumes E Feuilleté au fromage
__ o5 . . — . B . A\
Cuisse de poulet grillé Lf,‘:-/f Filet de poisson Emincé de volaille s~ Chili sin carne (poivrons, Boeuf mode ¥
Lﬁt 20 P 9 @ sauce hollandaise ‘F‘E aux herbes tomates et haricots rouges) ==
au 24 Coquillettes & Pommes de terre vapeur Haricots verts Y Riz K Carottes
mars Camembert Morbier; Fromage Yaourt

Corbeille de fruits

Gateau basque

Corbeille de fruits

3

Saint Maure de Touraine {3

Yaourt aromatisé

\» Viandes frangaises

Tnbutalre des amvages et soucieux de la qualité,

U &
firt c/ " Bleu blanc caeur ;%;

G.P.

les menus sont sujets a modification sans préavis

a2

Label rouge P0|sson frals

FOSSON
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RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Restaurant scolaire de Luzillé
Mardi 07 mars 2023

Repas a theme

Bretagne

t t t t Salade de chou-fleur cru ¢

x t X sauce creme iaourt
ﬁ t K t x Galette de blé noir (jambon-fromay

@

Salade verte
&
Fromage

Creme au caramel beurre salé




V Menus du restaurant scolaire de Luzillé

3

ERERBNE Du 27 mars au 21 avril 2023 Restauval
i \/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ﬂff/emfrezﬁ — Repas végétarien
g Salade de riz au thon * i i Salade mélée, jambon S
Semaine mﬂa Salade bretonne Céleri rémoulade et emmental . Betteraves vinaigrette =4
LE ) - - .
du 27 Sauté de volaille ¢/ Pavé de poisson au basilic Hachis Parmentier ¥ 2 / Réti de porc Gy Couscous végétarien pig
30 o (pois chiches et légumes) ==
au Gratin de chou-fleur Salade verte Haricots beurre persillés Semoule P
mars Brie AT - Saint Paulin Mimolette o Yaourt
Corbeille de fruits - Compote pomme-poire B Fromage blanc au sucre i Gateau au yaourt aE £ < Corbeille de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Crépe au fromage ! Salade verte aux croltons ] Salade de pates Concombre vinaigrette Repas du Printem ps
e ~- s ¥ Filet de poi frai & o
du 03 f- Poulet grillé aux herbes coeuk’/ Omelette [ Steak haché ! esaui:(r)r:sai;r:)t;als N
au 07 Carottes sautées Frites Epinards Brocolis persillés
avril Tomme de Savoie ;:%:‘, Fromage Camembert Reblochon 5%\}
Corbeille de fruits Yaourt Eﬂ Entremets (lait BIO) Salade de fruits frais A
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Radis beurre Salade de crudités ! EE = Concombre a la bulgare Poireaux vinaigrette
o
> A < Escalope de dinde &4/ Omelette ‘ I - s
du 10 Merlu a la monegfque ,‘Ef s D e age S SR Ty Rotide porc coeunl
au 14 Férié Semoule [ Carottes sautées Salade verte Gratin d’épinards
avril /B Yaourt Fromagejﬂ Gouda Pont ’Evéque %\
— Corbeille de fruits Banane [ Petits suisses aromatisés Moelleux aux pommé"é‘”
Semaine Lundi ~ Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
du 17 Salade de riz [ Carottes rapées vinaigrette Betteraves vinaigrette Radis beurre Salade d’endives et croitons
. P . 3 J— e - . 3
au 21 “f Emince de dinde 3:‘,;.?/ Filet de colin sauce citron Gratin de pates FEi Tortilla végétarienne ‘F‘;'V Sauté de volaille ‘ﬁL“:"'J-?/J
- au curry == et jambon - = au paprika
Centre Petits pois i Blé FJ Haricots verts E Boulgour ¥
.. Sainte Maure de Touraine {M\ Emmental Saint Nectaire 5 Cantal @ ; )
de.foisirs e = @ Fromage
CHENONCEAUX Corbeille de fruits Fromage blanc fermier au sucre Compote de fruits [ Liégeois au chocolat _ Corbeille de fruits

* Salade bretonne : petits pois, carottes, chou-fleur

» Viandes francaises
),u.é'x/ f sy

BLEV &

(f%é‘"c/ Bleu blanc coeur ;%;; I.G.P.

Tnbutalre des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

A
Ed Produit issu de I'agriculture biologique "1%}’ A.O.P.

R,

Label rouge POSSON Poisson frais
FRATS

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



/
% X
Restaurant scolaire de Luzillé

Vendredi 07 avril 2023

3 <!

-
Repas a theme

Printemps

) Nid de carottes et ceuf dur e

KRK

. 1N
| Blanguette de volaille ¥2

Riz aux petits légumes

KRK

Fromage

TRK

Délice au chocolat




7\
Menus du restaurant scolaire de Luzillé HHES A Zue Du 24 avril au 05 mai 2023 Re@vol
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ‘ Vendredi —Repas végétarien
Rillettes de poisson Radis beurre Salade de tomates (SaE dil\ig:j:r‘::::"if;aetes) Betteraves vinaigrette
Poulet grillé aux herbes g,gg,,f ?‘;7 Roti de porc aux épices @‘ Chipolatas fzi:/ Poisson au beurre blanc Tarte provencale
Gratin de brocolis Poélée de légumes Purée de pommes de terre Haricots beurre Salade verte
Yaourt Sainte Maure de Touraine k%f Cantal ,\%} Emmental Fromage blanc
Corbeille de fruits Marbré créme anglaise Compote de fruits Jiml Roulé a la confiture Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien ‘ Jeudi Vendredi

Concombre vinaigrette

Friand au fromage Carottes rapées au citron J

Radis beurre

Pates Omelette nature Sauté de dinde aux épices ¥ Pavé de poisson frais [l
= 22 vapeur sauce hollandaise BL
. . g i
Férié a la bolognaise Tm:?: Epinards Courgettes poélées Riz
Brie de Meaux Yaourt Chévre Tomme de Savoie |
Compote de fruits Corbeille de fruits Moelleux au chocolat Corbeille de fruits

N 45 Viandes francaises fﬁlﬂ:ﬁBleu blanc ceeur -@ I.G.P. Produit issu de I'agriculture biologique \i%;" A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
o=/ e T = - ;

z @% Label rouge | Poisson frais
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis FRA?S



