Pommes noisettes
Fromage fondu

Compote de fruits au choix

Mousseline de thon

-
Chili con carne fa;i\/
Rz 1

Brie

Raisin

Radis beurre
Gratin de poisson
Semoule

Morbier @

Compote pomme - abricot

Salade verte au mais et ceuf dur

Gratin de pates
a la tomate
Coulommiers

Yaourt nature sucré

Melon jaune
Boulettes d’agneau
Purée d’épinards

Fromage

Marbré

Salade de ble
Omelette
Ratatouille

Fromage

Pomme

AUTOUR DE
CHENONCEAUX

B

SommTEDE oS
BLERE-VAL DE CHER

Saucisson a lail

Roti de porc 4
a la tourangelle ™

Semoule
- - & ~"“.
Sainte Maure de Touraine @

Salade de fruits frais

Salade de crudités
Saucisse @
Lentilles

Camembert

Créme a la vanille

Pastéque
PN
Hachis Parmentier fgf

Salade verte

Comté @

Yaourt aromatisé

Du 04 au 22 septembre 2023

Carottes rapées vinaigrette

Poulet g
alatexane ‘S

[

Petits pois 14

Fromage

Yaourt aromatisé

Salade de pates au surimi

Escalope de dlndenﬁx
ala créme f‘f"{'ﬁ &

Haricots verts persillés

Emmental

Fromage blanc au miel

Repas a theme

Basque

Restauval

Quiche lorraine

Dos de colin aux capres

Courgettes sautées

Fromage blanc

Corbeille de fruits

Betteraves vinaigrette

Quiche au fromage
Salade verte
Tomme de Touraine

Corbeille de fruits

Tomates a I’échalote
Sauté de dinde aux herbes ﬁ?
Petits pois

Saint Paulin

Fruits au sirop

* Salade suisse : endives, tomates et céleri

@ aLabeI rouge
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' Reslawyanl scolaine de Luzille
" Jeudis A sejatemizne 2023

Repoas a theme

Pays Basque
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Menus du restaurant scolaire de Luzillé s, Du 25 septembre au 20 octobre 2023 Re@vol

. Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi

Semaine Paté de campagne Tomates vinaigrette E Salade composée sauce cocktail | Salade mache, pommes et ceuf Salade de pates mimosa m
du 25 Pates i ¥ poulet roti aux épices p— Galette bretonne Riz [ 2 Retideporcaujus
au 29 ala bologné; T Haricots verts % Salade folle aux courg;es Brocolis @

septem5fe Fromage blanc@ Morbier (& Mimolette @ Emmental Saint Nectaire
Poire rr Compote pomme-fraise Abricots au sirop ols Pot de créme au caramel ) Corbeille de fruits
Lundi AN Mardi Mercredi ' Jeudi endredi — Repas végétarien
Semaine Duo endives et pomme Salade nantaise * Salade 23 ﬁl;(:r:lat;’l:r;l:at:‘tcpomme Feuilleté au jambon Carottes rapées vinaigrette @
du 02 Sa:tltz gfé?]igde 53} Lieu noir au persil Paupiette de veau Sauté de porc aux épices ﬁ;?/ Gratin de haricots b'ﬂ?s Eﬁ
au 06 Frites Carottes vapeur Pates EIE Chou-fleur et potiron 8]
octobre Brie E Cantal ,r* Saint Pauﬂ Fromage fondu Sainte Maure de Touraine ’*%‘
Compote pomme-poire Liégeois Yaourt aromatisé Corbeille de fruits Mousse au chocolat au lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi endredi — Repas végétarien
Semaine Betteraves vinaigrette m Salade verte emmental et chévre Concombre a la créme Salade strasbourgeoise * Endives aux pommes mimosa
du 09 | Filet de poisson au beurre blanc Sauté de boeuf ')4‘\/ Fricassée de dinde Chasseurgf;.’ Steak haché de veau Gratin de pates ﬁ
au 13 Purée de pommes de terre Carottes Vichy Eﬂ Semoule Eﬁi Haricots beurre au fromage -
octobre Camembert Fromage blanc Gouda Saint Paulin ﬁ Edam
Duo de fruits Tarte au chocolat Yaourt nature sucré Kiwi Compote de fruits au choix@
Semaine découverte : Le goiit du voyage
Lundi ?" Mardi — Repas végétarien(|| Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Gaspacho - Macédoine de légumes Sardines a I'huile et beurre Carottes rapées aux pomme@ J‘i . Betteraves vinaigrette m
du 16 Sauté de volaille ‘yfi" Blésotto T D Kebab a Beeuf aux épices g Poisson 2 la créole ~=l¢"
au 20 Riz @ aux légumes UL R YT Frites Haricots verts Patate douce )éf
octobre Laitage Tomme noire Fromage Eﬁ Mimolette i_ Pont ’'Evéque [M‘
Corbeille de fruits Fromage blanc au coulis @ Corbeille de frle Cookies ;; Compote de fruits
* Salade nantaise : pommes de terre, méache, tomates, haricots verts
* Salade strasbourgeoise : pommes de terre, tomates, emmental, cervelas N 2] Produyit issu de I'agriculture biologique @2 Label rouge RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Luzillé

7\
Du 23 octobre au 17 novembre 2023 ReS\TC_Jde

Lundi

Mardi

Mercredi — Repas 'Végét,.iw

Jeudi

Vendredi

Semaine ——
4 23 Salade verte aux crodtons [:{ Salade de pates Eﬁ Velouté de lentilles @ Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette
Roti de volaille 43 Sauté de porc_y ] . . . .
au 27 3 la creme ﬁ} au miel TJ«“*/ Pizza au fromage Rougail saucisse Dos de lieu noir au curfy
octobre Pommes de terre sautées Carottes fondantes Salade verte Riz Haricots verts [}
Centre Sainte Maure de Touraine Fromage fondu Tome Camembert Emmental
de lotsirs, GHERERBA@R blanc au coulis de fruits : Corbeille de fruits Corbeille de fruits Marbré , Yaourt
Semaine woces  Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi
du 30 Salade de crudités Salade de riz nigoise Velouté de légumes Salade de chou blanc
, et carottes i
octobre Filet de poisson meuniére Poulet réti m fn}y Omelette Sauté de porc fw?/
au 03 sauce tarta‘l".t‘am i a la dijonnaise =
novembre Pates [ Petits pois Férié Ratatouille Pommes noisettes
Centre g Fromage Tomme Brie Emmental EE
de [oisirs a“t;.;z:";.Ln;;:E% Yaourt aromatisé Entremets Moelleux au citron Raisin
Lundi Mardi Mercredi  &5iReneidx  Jeudi — Repas végétari Vendredi
Semaine Salade au surimi Salade coleslaw* m B Mousse de foie R Carottes rapées vinaigrette -1 Potage de légumes
B e
du 06 Saucisse fumée‘ f Poulet réti aux herbes ‘é’#’"f Lieu sauce hollandaise Riz cantonais végétarien Jambon braisé
au 10 Lentilles EE Pommes de terre rissolées Purée de potiron Eﬁ (petits pois, omelette et riz) == Courgettes
novembre Cantal Edam Tomme noire Brie Fromage
Mousse au chocolat Corbeille de fruits Duo de fruits Yaourt aromatisé Tarte aux pommes
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Crépe a laviande Betteraves vinaigrette Eﬁ Carottes rapées au citron Repas a theme Salade de crudités
du 13 Sauté de dinde @ Chili sin carne Croque-Monsieur Auvergne Cordon bleu
au 17 Haricots verts sautés Riz Salade verte 1 Brocolis
et choux de Bruxelles
novembre Fromage blanc Eﬁi Sainte Maure de Touraine (& Cantal El‘ﬂ

Camembert fm

Pomme et powe!ﬁ

Mandarine

Moelleux au chocolat et créeme anglaise

* Salade coleslaw : carottes et chou blanc, mayonnaise
A

== Viandes frangaises




Restaurant scolaire de Luzillé
N\
Restauval

. Jeudi 16 novembre 2023
N
Repas a theme—_ =
}luve Tg ne _—

128824

Truffade
Salade verte

R

% Saint Nectaire .

228824

*



@ Menus du restaurant scolaire de Luzillé tissseix  Du 20 novembre au 15 décembre 2023 Re@val

~

Semaine Salade de crudités_ﬁ Pizza au fromage Salade de ble 2 Potage de tomates Salade de crudités
du 20 Dahl de lentilles Sauteé de volaille Saucisse de volaille Brandade de poisson Sauté de beeuf a la gardiane 4&2
au 24 et carottes E Petits pois * Gratin de légumes Salade verte Haricots beurre
novembre Comté %j Petit suisse Morbier Edam Saint Paulin
Corbeille de fruits Pommes au four Yaourt au choix Clémentines | Flan patissier
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarin_‘ Vendredi
Saucisson sec Carottes rapées vinaigrette Salade de crudités Potage de légumes Batavia et croGtons
Réti de dinde au jus‘ %ﬁ s :uac':?:::ugt::ld e f% Bou:‘zggi (:;;?‘:T Galette au fromag& Lieu beurre blanc
Coquillettes ) Flageolets Semoule Salade verte Riz o
Fromage blanc Coulommiers Cantal jeune & Blichette de lait de mélange Fromage

Compote de fruits | Amandine aux poires Corbeille de fruits Fruit au sirop Entremets a la vanille

Carottes rapées au citron Potage de légumes Rillettes Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette
Semaine Emincé de dinde i
- Escal illée i/ i i i i i
du 04 a indienne s scalope de porc grillée == Paupiette de veau o Filet de colin sauce mbouleﬁtﬁ Omelette aux champignons
au 08 Haricots verts Poélée de légumes Purée de brocolis Céréales gourmandes | Frites
décembre Saint Paulin Emmental Mimolette Sainte Maure de Touraine,jf\;%};; Yaourt
Corbeille de fruits Gateau au yaourt Compote pomme-banane Mousse aux fruits Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ‘f{/em{redi — Repas végétarien
Salade de crudités Salade verte et crodtons Feuilleté au fromage Chou blanc vinaigrette Salade de riz
. . Emincé de bceuf bourguignon{':g‘ - .
Filet de poisson etsa sauce Hachis Parmentier f:i\/ (au vin) - =4 Chipolatas Flan emmental et mlr‘r.?‘cilette
Pates [Z: - Carottes Vichy i Petits pois Salade verte I
Tomme Brie Fromage blanc Zi Fromage Chévre
Fruits au sirop Clafoutis aux poires Corbeille de fruits Banane Compote de fruits au choix

AN N )
f_m:-:/ /F‘”.;? ¥~/ Viandes francaises {%x I.G.P. Produit issu de I'agriculture biologique,f; ) RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Label rouge



Menus du restaurant scolaire de Luzillé oo o

CHENONCEAUX

NN
TN comncoccomonss
BLERE-VAL DE CHER

Du 18 au 22 décembre 2023

7\
Restauval
\_/

Lundi

Mardi — Repas végétarien

Mercredi

Jeudi

Steak haché _a
sauce barbecue =

Purée de butternut

Morbier &
@

Yaourt

Velouté de légumes
Pizza végétarienne

Salade verte

Sainte Maure de Touraine @

Compote de fruits

Salade de pates Fi

Haut de cuisse de poulet 5;»“;,‘73
a l’estragon =

Gratin de chou-fleur

Yaourt aromatisé

Repas de fin d’année

Vendredi

Salade aux ceufs
Filet de poisson frais [l
beurre blanc RS
Epinards

Comté \%3

Liégeois au chocolat

F2 Labvel rouge

& AoPp.

¥ e
s \ Produit issu de I'agriclilture biologique
4’:‘\/ v & Viandes frangaises

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




\/ Menus du restaurant scolaire de Luzillé Du 17 au 05 janvier 2024 /N
Restauval
4 \_/
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien ' Jeudi Vendredi
Céleri au fromage blanc Salade de haricots verts mimosa Salade de crudités
Emincé de porc & : R hipol ﬁi’/ Repas
aux épices 1= (EEUEOXLES Chipolatas iz de fétes
Férié Epinards a la tomate Lentilles
Camembert Fromage
Quatre-quarts Corbeille de fruits Compote de fruits
Fruit de saison Créme a la vanille Fruit de saison Compote de fruits
Croissant Pain et pate a tartiner Roulé au chocolat Biscuits

3 Label rouge (@85 AOP.

; p
s \,EE Produit issu de I'agricUlture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
2, 45 g;m Viandes francaises



