Menus du restaurant scolaire de Luzillé
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¥ Menus du restaurant scolaire de Luzillé Sta
g enus au restaurant scolaire ae Luzille Du 22 septem6re au 17 octobre 2025 Res’rouval
pa 3 3 3 3 7 7 A
Lundi Mardi suresibtercredi Jeudi — Repas végétarien fVem{rec{z
) Paté de campagne Courgettes marinées Salade cotijtgée sauce cocktail | Salade verte aux croditons et ceuf Salade de pates mimosa
Semaine i PN
£ 22 Pates Poulet réti aux épices ¥ Galette bretonne fwy Roti de porc au jus
au 26 ala bolognaise Haricots verts Salade folle aux courgettes Brocolis
Septem5n’ Fromage blanc &2 Fromage Mimolette | Emmental % Saint Nectaire a@}
Kiwi Pot de créme a la vanille Nectarine Compote pomme-fraise Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
5 Duo céleri et pomme S . A I . Apé inai
Semaine Tomates vinaﬁgrette Salade nantaise Haricots verts vinaigrette Feuilleté au jambon e Carottes rapées vinaigrette
du 29 Sauté de dinde Lieu noir au persil Steak hache /m/Saute de porc aux eplces'w% Gratin de haricots blancs |
alacréeme sauce tomate
septembre . s
71 03 Pates Carottes vapeur Frites Chou-fleur et potiron
octobre Brie Cantal Saint Paulin Fromage fondu Blchette de lait de mélange
Compote pomme-poire Liégeois Fruit de saison Corbeille de fruits Mousse au chocolat au lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
S . Betteraves vinaigrette Salade verte emmental et chévre Concombre a la creme Salade strasbourgeoise * Endives aux pommes mimosa
emaine e . A S
du 06 Brandade de poisson \,?""‘/Boeuf bourguignon (au vin) Filet de dinde chasseur¥; Steak haché de veau 4;:? Gratin de pates
au 10 Salade verte Carottes Vichy g% Semoule Haricots beurre au fromage
octobre Camembert Fromage blanc : Gouda Saint Paulin g Edam
Corbeille de fruits Tarte au chocolat Créme dessert ng?rge Compote de fruits au choix
Journées du goiit : Le secret des courges
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté de potimarron Macédoine de légumes (GRS bu?te,rnut rapes Concombre vinaigrette Chou-fleur vinaigrette
Semaine en salade a I'orange
du 13 Sauté de volaille Curry de potiron, pois chiches Emincé de dinde Beeuf aux épices ¥ Poisson au citron
aul7 Blé Riz Petits pois Haricots verts Purée de légumes
octobre Fromage blanc Tomme noire Fromage Mimolette Pont 'Evéque a%ﬁ‘
Corbeille de fruits Compote de fruits Corbeille de fruits Gateau moelleux Fromage blanc

chocolat-courgette

et confiture de courge maison

* Salade nantaise : pommes de terre, mache, tomates, haricots verts
* Salade strasbourgeoise : pommes de terre, tomates, emmental, cervelas
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Menus du restaurant scolaire de Luzillé

Du 20 octobre au 14 novembre 2025
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Vendredi
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au miel et citron
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Velouté de légumes

Pizza au fromage

Céleri rémoulade

Rougail saucisse

Betteraves vinaigrette

Dos de lieu noir au curry

AT Salade verte Riz Haricots verts
Cenér_e Bichette de lait de mélange Fromage fondu Yaourt Camembert Emmental
de loisirs
Fromage blanc au coulis de fruits Marbré Corbeille de fruits Corbeille de fruits Yaourt
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Salade de crudités ‘- Salade de riz nigoise Salad:tclzfcnct):sblanc . Lentilles vinaigrette
du 27 . . . 00! = i
Filet de poisson meuniére ¥ ') Poulet roti Sauté de porc -
au 31 sauce tartare a la dijonnaise 18 Y Sl Repas Halloween
g \
octobre Pates - Petits pois Pommes noisettes ’ Haricots beurre
Cent.re. éﬂﬁg@ Fromage Tomme Emmental ‘ 1 Brie
de loisirs |~ g
Raisin Entremets au chocolat Yaourt aromatisé Banane
Lundi Mardi Mercredi  &3iR888Ex  Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Salade au surimi Salade coleslaw® Mousse de foie s Carottes rapées vinaigrette Potage a la tomate
Semaine M % 28,
Ay 03 Saucisse fumée - Poulet r6ti aux herbes == Lieu sauce hollandaise Riz cantonais végétarien Jambon braisé
au 07 Haricots blancs Frites Purée de potiron (petits pois, omelette et riz) Courgettes
novembre Cantal 1% :;‘ Edam Tomme Brie Fromage
Corbeille de fruits i i i isé Tarte aux pommes
Mousse au chocolat = Salade de fruits Autoun DEPeﬂts suisses aromatisés Gateau au yaourt
5 o . . = CTHENONCEAUX 5 .
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi A Jeudi Vendredi
O oo - -
g ) Batavia au mais Chou blanc bulgare Crépe a la viande Repas a theme
emaine i o e
4 10 Dahl de lentilles Croque-Monsieur Sauté de dinde & Réduction
au 14 et carottes Férié Salade verte Flageolets des déchets
novembre Comté (G5 Bichette de lait de mélange Camembert (&)
. . Pomme
Fruits au sirop Compote de pommes Poire

* Salade coleslaw : carottes et chou blanc, mayonnaise
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BLERE-VAL DE CHER

Menus du restaurant scolaire de Luzillé oo Du 17 novembre au 12 décembre 2025 Res{quol

) Pizza au fromage Salade de blé Potage de tomates Salade verte au mais
Semaine i . ; .
du 17 Chili sin carne =/ Fricassée de poulet créole Chipolatas Brandade de poisson ‘;@:@/Saute de beeuf a la gardiane
au 21 Riz Petits pois Gratin de légumes Salade verte Py Haricots beurre
:
novem[ire Fromage blanc ! ay Petit suisse Fromage Edam Saint Paulin
Mandarine | - Clémentines
Ralsin Pomme au four au caramel Créme dessert Kiwi Flan patissier
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Saucisson sec Carottes rapées vinaigrette Salade de crudités Potage de légumes Salade de chou-fleur

% Roti de dinde au jus #2 Longe de porc rétie 4, Boulettes d’agneau Omelette campagnarde [2] Lieu beurre blanc
ala moutarde V== fagon tajine i

Coquillettes Flageolets Semoule Salade verte Riz
Coulommiers Fromage blanc Cantal jeune @ Bilichette de lait de mélange Fromage
Compote de fruits Amandine aux poires Corbeille de fruits Fruit au sirop Entremets a la vanille

Carottes rapées Potage de légumes Rillettes Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette
Y incé i Jon LN 5 A -
Semaine Emincé de dinde Réti de porc T/ Steak haché sauce t°matﬁw§/ Filet de colin sauce ciboulette Omelette
du 1° arindienne ; — e —
au 05 Haricots verts Poélée de légumes oA' Puree de brocolis Céréales gourmandes Frites
décembre Saint Paulin Emmental alal o Mimolette Chévre Yaourt
Compote pomme-banane Gateau au yaourt \H/ ® Corbeille de fruits Mousse aux fruits Corbeille de fruits
Lundi Mardi I Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Salade de brocolis Salade verte et croatons Carottes rapées vinaigrette Chou blanc vinaigrette Salade de riz
- i L 2 la bolognaise 7. o
Filet de poisson et sa sauce . . N asagnes a la bolognaise ¥ / Jambon Tarte au fromage
Hachis Parmentier ﬁ?/ o
Pates - Salade verte Petits pois Salade verte
Tomme Brie Chévre Fromage Fromage blanc E
Fruits au sirop Compote de fruits Banane Clafoutis aux poires Corbeille de fruits
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Menus du restaurant scolaire de Luzillé

Du 15 au 19 décembre 2025

Resfrduvol

CHENONCEAUX A\ g
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes rapées vinaigrette

Steak haché .
sauce barbecue =/

Purée de potiron

Fromage

Compote de fruits @

2

Velouté de légumes
Omelette aux pommes de terre @
Salade verte

Chévre

Flan nappé au caramel

Betteraves mimosa @

Escalope de dinde g
sauce moutarde =y

>

Pates
Fromage @

Yaourt aromatisé

Repas de fin d’année

Salade verte aux ceufs ___

Filet de poisson frais [l
beurre blanc 5

Petits pois

Yaourt E
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