AUTOUR DE

7\
Restauval

Menus du restaurant scolaire de Luzillé s Du 05 au 30 janvier 2026 N
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Betteraves mimosa @ Salade de pates Carottes rapées vinaigrette @ Salade verte aux croiitons Potage de légumes
. Paupiette de veau . 2
du 05 Dahl de lentilles sauF::e moutarde Lieu sauce tomate Sauté de beeuf a la texane] =/ Emincé de volaille au curry
au 09 Riz Haricots verts [ Semoule i Pommes noisettes Brocolis persillés
janw'er Fromage ‘v Petit suisse Gouda Saint Nectaire a% Emmental EEJ
Compote de fruits au choix Fruit de saison Fruit de saison E Yaourt @ C‘5alette de_s rois
o/ Bh ala frangipane
undi— Repas végétarien 1 ercredi eudi endredi
Lund as tari Mard Mercredn Jeudn Vendred
Semaine Salade de lentilles Salade vaudoise* Potage de légumes @ Macédoine de légumes Salade de pates @4_‘&/
du 12 - . ] . . . f,*’E#cyg Emincé de poulet . . {;}f Steak haché de veau
Iy Gratin de coquillettes =3 Filet de colin au Cltl'gl % sauce chasseur Rougail sauisse == sauce tomate
‘au ) a la tomate Carottes Vichy @ Purée de pommes de terre ﬁ Riz @ - Epinards
Jjanvier Tomme Emmental Pont 'Evéque /@ IOEEEE Fromage blanc [ Brie &
- Pomme gy
Fruit de saison Entremets au lait [ Créme dessert au caramel Poire =3 Banane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien Vendredi
Semaine Potage tomates vermicelle Carottes rapées vinaigrette Sa;?:: gftﬁzt:s 4 Taboulé (semoule BIO) g Feuilleté au fromage
o A — o
du 19 Pizza reine & Poulet roti cffavff Steak haché T Coco I Sauté de volaille ¥
au 23 Salade verte T Frites Haricots verts a la tomate Chou-fleur
janvier Fromage s Saint Paulin Fromage Yaourt Camembert EES
Orange E : Poire au sirop Compote de pommes et biscuit Fruit de saison @ Fromage blanc au coulis
o de fruits rouges
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
g . Blé au surimi Potage de légumes K3 Betteraves vinaigrette | Carottes rapées vinaigrette
emaine PN
4 26 Colin a la nantaise Croque-monsieur au fromage Blanquette de dinde Emincé de beeuf T/ Repas a theme
au 30 Brocolis EH Salade verte Riz @ Haricots vertsEE Saveurs des montagnes
janvier Chévre Yaourt FH Tomme Mimolette
Fruit de saison @ Banane E

Compote de fruits

Quatre-quarts

*Salade vaudoise : endives, jambon, mayonnaise

/.f‘\/ 4;!:

Viandes francaises

BLEY &5
,mnuc,‘tf'BIeu blanc coeur

Trlbutalre des arrlvages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

PE] Produitissu de I'agriculture biologique
#:3 Label rouge

LIk Poisson frais
FRA?S
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Semaine
du 09
au 13

février

Menus du restaurant scolaire de Luzillé

CHENONCEAUX

B CHER

Du 02 au 27 février 2026

Restauval

Lundi

Mercredi

Jeudi— Repas végétarien

Vendredi

Céleri rapé rémoulade

[ ,
Y./ Sauté de porc #23
Riz
Coulommiers

Crépe au chocolat

Sauté de volaille

Duo de légumes
Camembert ﬁ

Yaourt aromatisé

Potage a la citrouille
Saucisse de Francfort
Frites
Fromage

Fromage blancEl

Salade de riz
Tarte au fromage

Salade verte

Fromage blanc &3

Fruit de saison

Carottes rapées aux agrumes [fj

Coquillettes

a la carbonara

Emmental

Banane %

Salade de crudités Repas a théme Chou blanc a la bulgare @ Potage de légumes @ Riz nigois
Boulettes de beeuf Saveurs d’Asie Filet de poisson sauce crevettes Omelette aux pommes de terre Cordon bleu B
Pommes de terre rissolées Semoule Salade verte {4l Haricots verts @
Emmental @ Chévre Fromage Mimolette
Fruit de saison Yaourt aromatisé Gateau aux pommes Duo banane-kiwi
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Saucisson sec et beurre Salade de crudités Taboulé Soupe de légumes CEuf mimosa
. Je H i
Brandade de poisson ¥ Blanquette de volaille & Saucisse Paupiette de veauﬁ%/ Gratin de pates
aux champignons '
Salade verte Lentilles Chou-fleur persillé aux petits légumes
TOUR DE Saint Nectaire Brie Camembert - i Chévre
= Pomme Beignet au chocolat Fruit de saison; ‘ Fromage blanc B Compote de fruits s

Sttt Salade de crudités
du 23
au 27 ==’ Tajine de poulet aux épices

Jevrier v, Semoule
Centre | P Gouda

de loisirs Compote de pommes

Salade d’endives et crolitons

Camembert

Yaourt aux fruits

gh S
Y/ Réti de porc aux herbes &/

Rillettes de poisson

/;\

Chili con carne &/
Riz 5]
Fromage

Duo de fruits

Tarte au fromage

Omelette moelleuse
aux pommes de terre

Duo de légumes
Fromage blanc

Fruit de saison

Carottes rapées au citron

Filet de colin pané

Purée de brocolis

Cantal ‘@‘}

Tarte aux pommes

* Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise

AN

E78 0

(BhEY
‘COEV!

£
Viandes frangaises ELRNG )/

Bleu blanc coeur

it

m Produit issu de I'agriculture bioloique%@'? A.O.P.
#3  Label rouge FlgﬁﬁﬂsT%" Poisson frais

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Luzillé

AUTOUR DE
CHENONCEAUX

Du 02 au 27 mars 2026

7\
Restauval
N/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
: Betteraves 2] Salade western (salade mélée, Potage de poireaux iz a litali P
Semaine ot endives aux noix @ Carottes rapées vinaigrette Eﬂ omatos, poivron. mg?::t :::;l‘;e -porames I;e torre @ Salade de riz a I’italienne @
B on . B
du 02 | Fricassée de poisson aux épices \4‘;?/ Réti de porc @ Poulet roti au jus #:9 Blésotto aux legumes @ ./ Beeuf bourguignon au vin
i e 2 -
au 06 Boulgour Petits pois @ ff@ Chou-fleur = et lentilles Haricots verts
10 Ve Emmental Saint Paulin Camembert Fromage blanc @ Gouda
T J Compote de pommes iy Beignet au chocolat Clafoutis aux poires Fruit de saison Poire au caramel  F
1R 5 b 5 . 5
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Saucisson a Iail Repas a theme Velouté Dubarry (chou-fleur) £ Taboulé (semoule BIO) ffj CEuf mayonnaise o
B FUiSS0N e
du 09 Chipolatas Carnaval gourmand Spaghettis g Filet de poisson frais [l Pizza aux Iégumes
au 13 Lentilles : a la carbonara®= Epinards [
mars Camembert F b’ Comté (@) Tomme
Ananas : Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Carottes rapées vinaigrette 7 Betteraves vinaigrette @ Céleri rémoulade EE Potage de légumes EB Feuilleté au fromage
?5’ ,rg;,. Filet de poisson Emincé de volaille L,;gﬁ Chili sin carne (poivrons, 4%,
dul6 | E: Cuisse de poulet grille: == sauce hollandaise aux herbes tomates et haricots rouges) Boeuf mOdi 1=
au 20 Semoule @ Purée de pommes de terre Haricots verts Eﬂ Riz @ Carottes @
i Camembert Fromageff Fromage K Yaourt Chévre
Compote de fruits Créme dessert vanille ] Eclair au chocolat Fruit de saison Yaourt aromatisé
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Salade verte aux crodtons Salade de riz au thon g Carottes rapées vinaigrette £ Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette [
“’0‘
BI.EU S5 - P .
. . - . . ANC 7 . . Couscous végétarien
du 23 Pavé de poisson au_basmc Sauté de volaille % Tartiflette Chipolatas B (pois chiches et Iégumes) =
au 27 Pates FEd Gratin de chou-fleur Salade verte Petits pois @ Semoule
mars Emmental Brie Saint Paulin Cheévre Fromage blanc
Fruit au sirop Fruit de saison EE Fromage blanc au sucre EE Mousse au chocolat Banane

—— S
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Viandes francaises

—— —(-ﬁ CIXIE
(BLEY &
-élsggg,{. Bleu blanc cceur §

Produit issu de I'agriculture biologique X% A.O.P.

13

Label rouge Poisson frais

POSSON
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Menus du restaurant scolaire de Luzillé

AUTOUR DE

Du 30 mars au 17 avril 2026

7\
Restauval

CHEN:}% v
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Concombre vinaigrette Salade verte aux crodtons ] Pizza Salade de crudités ¥
. - - _ N . . .
du 30 Gratin de pates g Omelette I Steak haché T Filet de poisson frais Repas a theme
mars s sauce matelote
au 03 et jambon Frites Epinards Brocolis persillés Magie du chocolat
avril Saint Nectaire Fromage Camembert Fromage
Compote de fruits Yaourt E Entremets (lait BIO) E Banane
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semai Radis beurre Salade de crudités EB Salacl(: ;n;:sz,njta:lnbon Concombre a la creme E
emaine U o
du 06 Merlu a la monégasque Escalope de dinde 6%7 Sauté de porc \i}%/ ache
u o= sauce moutarde - aux légumes
au 10 Férié Semoule EE Carottes sautées Haricots beurre persillés Salade verte
avril -
Yaourt Fromage F&3 Mimolette - Gouda
- ; |
Fruit de saison Banane F Gateau au yaourt &4 Petits suisses aromatisés
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine T
du 13 Crépe au fromage Carottes rapées vinaigrette Salade de riz [ Radis beurre Salade d’endives et croiitons
au 17 Steak haché ]4«-{%/ Filet de colin sauce citron Emincé de dinde /oy Tortilla végétarienne B Chipolatas sauce tomate

QUTi[EEaNEErx

Centre
de loisirs

Pates
Tomme %%

Fruit de saison

Blé E

Emmental

L,

Fromage blanc au sucre ‘

au curry =

Petits pois

Cheévre

Fruit de saison

Salade verte EE

Liégeois au chocolat

Boulgour Eﬂ
Fromage

Fruit de saison

T

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Viandes francaises

Bleu blanc coeur @ .G.P.
b

48] Produit issu de 'agriculture biologique i& Z
@:@ Label rouge ROISSIN Poisson frais

FRATS

# A.O.P.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Restauval

Menus du restaurant scolaire de Luzillé S Du 20 avril au 17 mai 2026 N
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes de porc Betteraves vinaigrette Concombre vinaigrette Salade de crudités Salade de blé
Poulet grillé aux herbes %ﬂ Tarte provencale %?/ Réti de porc aux épices ggt.g‘-f,”.ﬁw Pites vapeF:JE:'vséaﬂigzi;f:nndaise
Gratin de brocolis Salade verte Poélée de légumes a la bolognaise f}j\f Carottes sautées
Yaourt Fromage blanc Brie Fromage Emmental
Fruit de saison Fruit de saison Marbré créme anglaise Glace Compote de fruits
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Taboulé Friand au fromage Betteraves vinaigrette Radis beurre
Cordon bleu Paupiette de veau Pates Poisson au beurre blanc
Haricots verts pay Courgettes poélées a la bolognaise de lentilles Semoule Férié
Yaourt Brie Tomme Fromage
Fruit de saison Compote de fruits Liégeois Fruit de saison
ﬁ/ 4}; i Viandes frangaises ;ﬁ}%leu blanc coeur ié;‘s 1.G.P. EE Produit issu de I'agriculture biologique ‘j%} A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

i #:3 Labelrouge [N Poisson frais
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis FRATS



